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Como? Melhorar o acesso

adequado ao SNS

Retirando das urgéncias e dos
hospitais carga assistencial e

Administrativa.

Disponibiliza
aconselhamento e
encaminhamento em
situacao de doencga e
medicacao.

Quais sao as vantagens?

« Evitar uma deslocag¢ao desnecessaria;
» Atendimento rapido e comodo;

* Funciona 24 horas por dia;

* Acesso a informacéao de saude;

* Esclarecimento de duvidas de saude;
» Aconselhamento por profissionais
especializados;

«Servico de acesso universal;

*Protocolos de triagem de abrangéncia

universal.

LINKS DE INTERESSE:
http://dador.pt/

http://ipst.pt/
https://www.cases.pt/voluntariado/

http://www.saude24.pt/

Realizado por:
Angela Costa, Catarina Barbosa,

Célia Freitas e Vitor Amade

Hospital:

Usufruir e
Contribuir

NAO FIQUE INDIFERENTE!
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SER DADOR DE SANGUE ‘

VY o

DOE SANGUE
DOE VIDA

Critérios para a Dadiva de Sanque:

+ldade entre os 18 e 65 anos;
+Habitos de vida saudaveis;
+Peso igual ou superior a 50kg;

+Nao estar em jejum nem no periodo

da digestéo;

+Nao ter recebido transfusdes de
sangue desde 1980.
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Os tipos de sangue
mais raros sao os que
mais sao precisos.

— Estatuto do Dador;

dador de sangue;

1= Seguro do dador.

= Autorizacdo para se ausentarem das
suas atividades a fim de darem sangue;

= Isencado de taxas moderadoras do SNS

= Atribuicdo de um cartdo nacional de

HOJE E PARA O OUTRO,
AMANHA PODERA SER
PARA SI!

SER VOLUNTARIO ‘

“E o individuo que de forma livre,
desinteressada e responsavel se
compromete, de acordo com as suas
aptidées proprias e no seu tempo
livre, a realizar agcbes de voluntariado
no ambito de uma organizagéo
promotora.”

Vantagens de ser voluntario:

= Contribuir para o crescimento pessoal,;
= Traz alegria para si e para os outros;
= Recompensa pessoal,

= Proporcionar novas experiéncias;

= Conhecer pessoas novas ;

= Trabalhar em equipa;

= Fortalecer competéncias;

= Ganhar experiéncia;

= Forma de permanecer ativos e
comprometidos.



